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Es ist ganz einfach

Frische Rotkohl-Microgreens sind eine hervorragende Zutat zu
den verschiedensten Gerichten und lassen sich ganz einfach
auch in der Wohnung selbst ziehen.

Die Aussaat ist ganzjahrig mdglich. Bis zur ersten Ernte
dauert es dann 5-8 Tage.

Aussaat und Aufzucht:
1. Filllen Sie das Kultursubstrat in das Ei.

2. Vlerteilen Sie das Saatqut auf dem Substrat.
Achtung! Die Samen sind Lichtkeimer und diirfen nicht
mit dem Substrat zugedeckt werden.

3. Wassern Sie vorsichtig. Verwenden Sie ggf. eine Spriih-
flasche, um die Samen nicht wegzuspiilen.

4. Stellen Sie das Ei an einen warmen Ort mit viel Licht,
jedoch nicht in die direkte Sonne.
Wichtig: Wassern Sie regelmaBig, das Substrat darf nicht
austrocknen. Vermeiden Sie jedoch Staundsse.

5.Nach ca. 5-8 Tagen kdnnen Sie die Jungpflanzen bzw.
Sprossen ernten und auf dem Butterbrot, im Salat, zu
Fleisch oder Fisch oder im Smoothie geniefen.
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Wichtige Hinweise
- Halten Sie den Artikel von Kleinkindern fern.

+ Beaufsichtigen Sie Kinder unter 8 Jahren beim Gebrauch
dieses Artikels.

Artikelnummer | Product number
Référence | Cislo vyrobku
Numer artykutu | Cislo vjrobku
Cikkszam: 625 175

Filzring
felt ring /
anneau en feutre /f‘

Sowing and cultivation instructions

It's really easy

Fresh red cabbage microgreens are a wonderful ingredient to
add to a range of different dishes and are easy to grow at home.

The seeds can be sown all year round. It then takes around
5-8 days until the first shoots can be harvested.

Sowing and germination:
1. Fill the egg with the soil.

2. Spread the seeds over the soil.
Caution! The seeds require light to germinate and
must not be covered with the soil.

3. Water the seeds with care. If necessary, use a spray bottle
to avoid displacing the seeds.

4. Place the egg in a warm location with plenty of light,
but out of direct sunlight.
Important: water the seeds regularly. The soil must not
be allowed to dry out but avoid waterlogging the soil.

5. After approx. 5-8 days have passed, you can harvest the
small plants / shoots and enjoy them in sandwiches, salads
and smoothies or with meat and fish.

Important information
- Keep the product out of the reach of infants.

- Supervise children under the age of 8 years when using this
product.
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Rotkohl-Sprossen
Red cabbage sprouts
Pousses de chou rouge

Instructions de semis et de culture (>

Rien de plus simple

Les micro-pousses de chou rouge fraiches sont un ingrédient
idéal pour assaisonner différents plats - et on peut facilement
les faire pousser chez soi.

Il est possible de les semer toute I'année. Il faut attendre
5a 8 jours pour la premigre récolte.

Semis et culture:
1. Placez le substrat de culture dans I'ceuf.

2. Répartissez les semences sur le substrat.
Attention! Les graines ont besoin de lumiére pour
germer et ne doivent pas étre recouvertes par le
substrat.

3. Arrosez avec précaution. Utilisez un brumisateur pour
plantes, le cas échéant, pour ne pas emporter les graines
avec I'eau d'arrosage.

4. Placez I'ceuf dans un endroit chaud et baigné de lumigre,
mais a l'abri du soleil.
Important: arrosez régulierement, le substrat ne doit pas
s'assécher. Evitez toutefois I'humidité stagnante.

5.D'ici 5 a 8 jours, vous pourrez récolter les jeunes plants ou
les pousses et les apprécier sur une tartine beurrée, dans
une salade, sur de la viande ou du poisson, ou encore dans
un smoothie.

Remarques importantes
- Tenez I'article hors de portée des enfants en bas dge.

+ Si vos enfants ont moins de huit ans, surveillez-les lorsqu'ils
utilisent cet article.



Seminka ve velikono€nim vejci
Nasiona w jajku wielkanocnym
Semienka vo velkonocnom vajicku

seminka
nasiona

semienka substrét

vetémag  / podioze
do wysiewu
substrat
taptalaj

Husvéti tojas vetomaggal
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Navod na vysev a péstovani

Je to zcela jednoduché

Cerstvé microgreens z Cerveného zeli jsou vybornd pFisada do
rGznych pokrmd a Ize je snadno péstovat i doma.

Vysev je mozny po cely rok. Po 5-8 dnech Ize sklizet.
Vysev a péstovani:
1. Vejce naplite zahradnickym substratem.

2. Seminka dobfe rozmistéte na zahradnicky substrat.
Vystraha! Seminka klici za svétla a nesmi se proto
prikryvat substratem.

3. Opatrné zalivejte. Abyste zabranili odplaveni seminek,
pouZivejte prip. rozprasovacfi ldhev.

4. Viejce postavte na teplé a velmi svétlé misto, avsak ne na
piimé slunce.
DiileZité: Pravidelné zalivejte, aby substrat nevyschnul.
Zabrarite viak hromadéni vody.

5. Po cca 5-8 dnech si miiZete pochutnat na mladych
rostlinkdch, resp. kli¢cich na chlebu s maslem, v salatu,
s masem nebo rybou nebo také ve smoothie.

A\

DilleZité pokyny
- Vyrobek uchovévejte mimo dosah malych déti.
+ Pokud vyrobek pouZivaji déti mladsi 8 let, dohliZejte na né.

Instrukcja wysiewu i uprawy

To catkiem proste

Swieze mikrolistki czerwonej kapusty sa doskonatym sktadnikiem
wielu rznych potraw i mozna je z tatwoscig uprawia¢ w domu.

Wysiew jest mozliwy przez caty rok, a pierwsze plony mozna
zbierac juz po uptywie 5-8 dni.
Wysiew i uprawa:
1. Umiescic¢ podtoze do wysiewu w jajku.
2. Wysia¢ materiat siewny na podtozu.
Uwaga! Nasiona wymagaja do kietkowania Swiatta
i nie moga by¢ przykryte podtozem do wysiewu.
3. Nasiona nalezy podlewac ostroznie.
Mozna uzy¢ spryskiwacza, aby nie wyptukac nasion.
4. Umiescic jajko w cieptym miejscu z duzg iloscig $wiatta,
ale nie w bezposrednim $wietle stonecznym.
Wazne: Regularnie podlewac woda, podtoze nie moze
wysychac. Nalezy jednak unika¢ gromadzenia sie nadmiaru
wody.
5. Po ok. 5-8 dniach mozna $cina¢ mtode roslinki (kietki)

i jes¢ je na kanapkach, w satatkach, jako dodatek do mies,
ryb lub smoothie.

Wazne wskazowki
- Mate dzieci nie moga mie¢ dostepu do produktu.

+Nadzorowac dzieci ponizej 8. roku zycia podczas uzywania
produktu.

" krouZek

: plstény

filcowy
pierscien
plsteny
krazok
filc alatét

Navod na vysev a pestovanie

€

Je to celkom jednoduché
Cerstvé microgreens z Eervenej kapusty sd vynikajdcou prilohou
do rdznych pokrmov a dajd sa jednoducho vypestovat aj v byte.
Vysadba je moznd celoro¢ne. Pestovanie po prvy zber trvd
5-8dni.
Vysev a pestovanie:
1. Vajicko naplite substratom na pestovanie.
2. Semienka rozdelte na substrate.
Pozor! Semienka klicia na svetle a nesmi byt prikryté
substratom.
3. ZavlaZujte opatrne. PouZivajte prip. flau s rozpraovacom,
aby ste neodplavili semienka.
4. Vajicko postavte na teplé miesto s dostatkom svetla, aviak
nie na priame sinko.
DoleZité: ZavlaZujte pravidelne, substrat nesmie vyschndt.
Zabrénte vSak nahromadeniu vody.
5.Po 5 - 8 diioch mdZete zalat trhat mladé rastlinky resp.
vyhonky a vychutnat siich na chlebe s maslom, v $aléte,
ako prilohu k masu €i rybe alebo v smoothie.

DdleZité upozornenia
- Vyrobok udrZiavajte mimo dosahu malych deti.

+Na deti mladSie ako 8 rokov musite pri pouZivani vyrobku
dozerat.
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klicky cerveného zeli
kietki czerwonej kapusty
klicky Cervenej kapusty
voroskaposzta csirak

Vetési és termesztési itmutato

Dy

Nagyon egyszeri

A friss voroskaposzta mikrozoldek a legkiilonfélébb ételek
tokéletes hozzdvaldi, és nagyon eqyszeriien a lakasban is
termeszthetdk.

A vetés egész évben lehetséges. Az elsé sziiretelés 5-8 nap
utdn lehetséges.
Vetés és termesztés:

1. Toltse a taptalajt a tojdsha.

2.0ssza el a magokat a taptalajon.
Figyelem! A magok fényen csiraznak, és nem szabad
ket a tdptalajjal betakarni.

3. Ovatosan 6ntozze meg. Sziikséq esetén eqy széréfejes
flakont hasznéljon, nehogy elmossa a magokat.

4. Allitsa a tojast egy vilagos és meleg helyre, azonban ne
kbzvetlen a napra.
Fontos: rendszeresen ontdzze, a taptalajnak nem szabad
kiszaradni. Azonban kertilje a pangd vizet.

5.Kb. 5-8 nap elteltével lesziiretelheti a fiatal hajtasokat,
illetve csirdkat, és kenyéren, saldtaban, hds vagy hal
mellé, valamint akdr smoothie-ban is fogyaszthatja.

Fontos tudnivalok
- A terméket a kisgyermekektdl tartsa tavol.

+ A 8 éves kor alatti gyerekeket feliigyelje a termék hasznélata
soran.



